Desatero doporuceni pro verejnost

Aktualni Gdaje o narGstu pottu nakaZenych je tfeba brat velmi vazné. Cim vice lidi se
nakazi, tim vice jich bude mit t&Zky prib&h onemocnéni a bude stoupat také potet
hospitalizovych a zemfelych. VIadé a pFislusnym odpovédnym orgéniim se nepodafilo
dostat epidemii pod kontrolu a zajistit relativn& bezpeéné prostiedi pro Zivot v Cesku.
Epidemie se tykd nds viech. KaZdy z nds mUZe dodrZovanim opatfeni a vhodnym chovanim
pomoci pocet obéti sniZit. Je proto zasadni, jak bude kaZdy z nas reagovat, a zda dokaze i
svym chovanim a postoji pfispét k boji s epidemif a ke zlep3eni situace. U¢inek jakychkoliv
opat¥ent, a tim zvySenl bezpeti a nékdy i zdchrana Zivota zavisi na tom, jak jsou kaZdym z
nds tato opatfeni pfijata a dodrZovéna. Vnimame, Ze zdaleka ne kaZdy zn& spravné procesy,
jak v konkrétnich situacich postupovat, proto ve deseti bodech shrnujeme doporuZeni pro
vybrané praktické situace:

1. At]ste ofkovani nebo ne, pokud pocitujete pfiznaky respiratniho onemocnani,
kontaktujte telefonicky svého praktického lékaFe. Pokud patfite mezi rizikové
skupiny, prakticky lékaF by Vas mél po domluvé& vy3etfit pfimo v ordinaci a udélat
vam test na covid-19. Vyjde-li pozitivni, milZe V4% IékaF domluvit pod&ni
monoklonalnich pretilatek. Monoklonalni protilatky jsou efektivnim nastrojem
vyznamné snizujicim pravdépodobnost zavazného prib&hu onemocnéni. Musf se
ale aplikovat v brzkém stadiu nemoci, proto je tfeba s vyhledanim IékaFe neotalet. V
nékterych pfipadech je moZné monoklonainf protilitky podat po rizikovém kontaktu
s nakaZzenym, dokonce jesté pied potvrzenim nemoci. Aktivné se na tuto moZnost
svého lékafe ptejte. Aplikace monoklondlnich protildtek je ambulantnf jednorazové
podani nitroZilni infiize a je vzdy hrazeno ze zdravotniho poji$t&nl. Pfi samolétbé
postupujte podle doporuceni praktickych lékaill, nefidte se ndhodnymi radami ze
socidlnich siti.

2. Pokud nemate praktického Iékafe nebo vy3e uvedeny postup neni mozné z
né&jakého dldvodu realizovat, miZete si provést doma antigenni test
samoodb&rem, nebo se miZete objednat na test na odb&rové misto. Pokud jste
ockovanf alespofi jednou dévkou, mate narok na 2 PCR testy v kalendafnim mésici
hrazené ze zdravotniho pojisténi. Pokud nejste ofkovani, nebo jste vycerpali
mnoZstvi testd hrazenych ze zdravotniho pojiéténi, zaplatite za PCR test maximéin&
814 CZK. V pFipadé pozitivniho testu budete SMS zpravou informovani o moZnosti
podanl monoklondlnich protilatek. Osoby obzvlasté ohroZené vaZnym priib&hem
nemoci mohou obdrzet infuzi monoklonalnich protilatek v nemocni¢nim zafizeni i



bez doporuceni praktického lékaie po zvaZen( situace pfimo nemocniénim

personalem.

Byla-li vam nafizena izolace, &i karanténa, dodriujte ji a neopoustéjte své bydlisté.

Pokud nemate nikoho, kdo by vdm pomohl se zaji$t&nim nakupu nebo pofizenim

lékd, kontaktujte vedeni své obce nebo méstské casti.

Pokud jste nem&li rizikovy kontakt, mate pifznaky respiraéniho onemocnéni a

nemate moZnost se otestovat, prosime vas, abyste z(stali doma, nechodili mezi

lidi, a snaZili se izolovat i od jinych &lent vadi domacnosti (pokud je to mozné).

PoZidejte pfibuzné nebo piitele, aby vdm pomohli s vyzvednutim déti, obstaranim

potravin atd. Pokud naprosto nezbytné musite vase byd|i3té opustit, noste viude

respirator, a to i tam, kde to neni vyZadovano mimoradnym opatFenfm.

Pokud onemocnite a léCite se doma, pofidte si pulsni oxymetr. Jedna se o
dostupny a levny pfristroj, ktery lze koupit zhruba od

i

: . \ tfi set korun. Oxymetr m&Fi okysli¢eni krve po

nasazeni na prst (vidy s odlakovanym nehtem). Pokud
SN 3 ~ jsou vaZe hodnoty saturace pod 93 % mé&li byste byt
vy3etfeni v nemocnici, | kdyZ nepocitujete dugnost. PFi
setrvalych hodnotach saturace pod 90 % v klidu se
jedna o zavaZny stav vyzaduijici hospitalizaci. Volejte
ihned 155, opét i kdy?Z se citite dobFe a nepocitujete
du3nost. Informujte operétora, Ze jste covid-19
pozitivni a oznamte mu p¥iznaky a hodnoty saturace.
O domaci terapii (aspirin, ibuprofen, paracetamol) se poradte se svym praktickym
Iékafem, piipadné postupujte podle téchto doporuéeni

.V pfipad§, Ze vas kontaktuje pfisludna hygienicka stanice, spolupracujte a pravdivé
odpovidejte na viechny jejich otazky. Pokud je to mozné, vyplfite samotrasovaci
formula¥, velmi tim usnadnite préaci hygienikiim a urychlite kontaktovani rizikovych
kontaktQ. Tt mohou virus nejen dale 3iFit, ale jejich nahlasenfm jim mGZete umoZnit
podstoupit vEasnou diagnostiku i potencialné Zivot zachrafiujici 1écbu.

Pokud zatim nejste otkovani, jet& jednou své rozhodnuti zva¥te a konzultujte se
svym praktickym lékai'em nebo s osobou, které dilvéfujete. V dobg, kdy jste
udélali rozhodnuti se neockovat, byla situace pravdépodobné jina, klidn&jsi, mozna
jste vnimali riziko neZadoucich vedlejSich Gginkl jako v&tsf, neZ riziko onemocné&ni
covidem. V dne3ni kritické situaci je moZné, Ze se mira pro vas akceptovatelného
rizika zménila, proto si své rozhodnuti je$té jednou promyslete.

Pokud patfite mezi osoby ve vysokém riziku nakazy a zavaZného prib&hu nemoci
covid-19 a od vasi posledni dévky otkevani uplynulo vice neZ 5 mésicti (v pFipadé




10.

vakciny Janssen 2 mésice), zajdéte si na posilujic davku, v nejblizSim moZném
terminu. Posilujici davku miZete ziskat jak na otkovacim misté tak u svého
praktického Iékafe. Néktera mista jsou pouze pro objednané na konkrétni termin
pfes ockovac systém, nékterd jsou oteviena bez objedndni. Pfehled otkovacich mist
najdete zde

Pokud uZ jste se otkovali, otevFete toto téma jest jednou se svymi
neotkovanymi blizkymi. Okovani sice nezarutuje, Ze neonemocnite viibec, ale
prokazateln& sniZuje pravdépodobnost t&Zkého pribé&hu nemoci a Gmrti. V
soucasné krizové situaci je velmi pravdépodobné, Ze se vétiina populace s virem
setka a je jednoznaéné lepsi setkat se s nim oCkovany, nez neotkovany.

DodrZujte viechna piatna opatFeni jako je ochrana dychacich cest na pracovisti,
prokazovanf se priikazem TNO (test-nemoc-okovani), pfipadné NO, rozestupy,
pouZivani dezinfekce rukou apod. Toto je obzvl&&te dille¥ité v pfedvénocnim obdobi
zvySené mobility, jak u maloobchodu a sluZeb, tak u osobnich kontakttl. PFestode
ockovani sniZuje pravd&podobnost, Ye se nakazite, moznost onemocn&ni neni
vylougena, nemoc v3ak pravd&podobné bude mit lehéf prabéh. Otkovani snituje
av3ak nevylucuje infekZnost nakaZené osoby. Zajdéte si na test pfi jakychkoli
pfiznacich respiragniho onemocnéni, i pokud jste ofkovani. RovnéZ doporutujeme
podstoupit test napf. pfed navitévou neotkovanych pribuznych o Vanocich nebo v
situacich, kdy byste mohli nékoho rizikovéheo nakazit. Dva PCR testy v kalendainim
mésici méte zdarma, pokud jste otkovani alespoii jednou davkou a bez ohledu
na vakcinaci déti do 18 let vEku.

Zavérem: Starejte se o své psychické a fyzické zdravi - chodte na prochézky,
hybejte se, budte venku na Zerstvém vzduchu, dile¥its je vyvaZend strava, dostatek
vitamin a mineralQ, v zimnim obdobi miZe i pfes vyvazenou stravu chybé&t vitamin
D. Prakticky IékaF vam ho muZe pFedepsat a existuji i formy voiné dostupné v
Iékarné bez receptu. Pamatujte ale, Ze dobry zdravotni stav a dobry pocit ze sebe
sama nenl garanci toho, Ze se vdm infek&ni nemoc vyhne, nebo Ze ji pfekonéte v
lehdi formé a bez nésledkd. V3echny body vySe by m&li dodrovat vSichni, bez
ohledu na subjektivni hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu,



